
 

 

 

运动训练专业 

人才培养方案（三年制） 

（2023 版） 

编制单位：武术学院 

编 制 人：韩蕊 

审 核 人：庞群峰 

复 核 人：曲卫东 

沧州职业技术学院 

二○二三年六月



- 1 - 

运动训练专业人才培养方案（三年制） 

一、专业名称及代码 

专业名称：运动训练专业 

专业代码：570303 

二、入学要求 

高中阶段教育毕业生或具有同等学力者。 

三、修业年限 

修业年限以 3 年为主。 

四、职业面向 

表 1 职业面向 
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五、培养目标与培养规格 

（一）培养目标
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本专业学生应在素质、知识和能力等方面达到以下要求： 

1．素质 

（1）具有正确的世界观、人生观、价值观。坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想

为指导，坚决拥护中国共产党领导，树立中国特色社会主义共同理想，践行社会主义核心价

值观，具有爱国情感、国家认同感、中华民族自豪感，遵守法律，遵规守纪，具有社会责任

感和参与意识。 

（2）具有良好的职业道德和职业素养。遵守、履行道德准则和行为规范；尊重劳动、热

爱劳动；崇德向善、诚实守信、爱岗敬业，具有精益求精的工匠精神；具有集体意识和团队

合作精神，具有质量意识、绿色环保意识、安全意识、职业生涯规划意识等；具有从事相关

职业应具备的其他职业素养要求。 

（3）加强劳动教育，以劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳育美。培育和传承工匠精神，

引导学生养成严谨专注、敬业专业、精益求精和追求卓越的品质。在全面提高质量的基础上，

着力培养一批产业急需、技艺高超的高素质技术技能人才。 

（4）具有良好的身心素质和人文素养。达到《国家学生体质健康标准》要求，具有健康

的体魄和心理、健全的人格；具有一定的审美和人文素养。 

2．知识 

（1）掌握语言文字的应用表达和社会交往的基本知识和技巧。 

（2）掌握青年生理心理及体育锻练的基本知识。 

（3）具备一定的文学、美学、音乐、艺术等方面的知识和欣赏能力，有一定的品味兴趣

爱好或艺术特长。 

（4）具备一定的英语听、说、读、写的基本知识。 

（5）掌握必备的网络及计算机应用知识。 

（6）具备学习和职业发展方面的知识，有一定的组织管理、经营管理和创新创业知识。 

（7）较系统地掌握本行业领域涉及到的众多其他科目的基础知识。 

（8）掌握运动训练专业的基本理论和基本知识。 

（9）熟练掌握田径、足球、篮球、竞赛规则及竞赛裁判法。 

（10）了解运动训练的方式、方法、场地、器材等，具备收集、整理、总结、归纳、创

编的能力，能够制订相关文件的思维。 

3．能力 

（1）具有独立思考、逻辑推理、信息加工的能力。 
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（2）具有良好的语言、文字表达能力，以及终身学习的意识和能力。 

（3）具有自我管理以及团队合作的能力。 

（4）具有创新思维、创新创造，动手实践和解决实际问题的能力。 

（5）掌握
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（二）专业课程 

专业课程分为专业基础课程、专业核心课程和专业拓展课程。 

1.专业基础课程：依据人才培养目标和专业岗位要求，设置了 9 门专业基础课，分别为

体育心理学、运动解剖学、教育学、运动生理学、武术、体育游戏、体育基本理论与方法、
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太极拳、跆拳道。 

2.专业核心课程：依据人才培养目标和专业岗位要求，设置了 7 门专业核心课，分别为

运动人体科学基础、运动防护、田径专项训练、足球专项训练、篮球专项训练、排球专项训

练、体能训练方法。 

3.专业拓展课程：依据人才培养目标和专业岗位要求，设置了 9 门专业拓展课，分别为

健美操、瑜伽、运动营养学、体育绘图、野外生存技能、体育统计学、综合素质（小学）、

教育知识与能力（小学）、体育健康学科知识与教学能力（小学）。 

本专业专业课程设置、主要内容及要求见表 3 所示。 

表 3 专业课程设置、主要内容及要求 
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（三）集中实践 

集中实践教学环节主要包括集中实训、认识实习、岗位实习、毕业论文等。本专业集中

实践教学环节安排见表 4 所示。 

表 4 集中实践教学环节安排表 
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第二课堂，参加社团活动，提升学生自我管理能力，培养终身学习的理念；倡导学生积极参

加在校期间学校组织的志愿服务活动，假期主动宣传爱护环境、勤俭节约、绿色出行的新风

尚，倡导文明，积极投身帮贫救困、扶弱助残、维护秩序社会公益性活动中；鼓励学生积极

参加假期专业调研、社会实践，不断提高职业素养、职业技能，做到全面发展。将以上纳入

学生综合素质评价体系。 

七、教学进程总体安排 

课程总学时为 2674 学时。其中，公共基础课程总学时为 730 学时，占总学时 27.3%；选

修课总学时为 304 学时，占总学时 11.4%；实践教学学时占总学时的比例为 63.4%，岗位实习

时间为 6 个月，专业核心课程数为 6 门。 

教学进程总体安排见表 5，延续课名称对照见表 6，选修课目录见表 7，课程学时分配统

计见表 8，教学活动安排见附件 1。 

表 5 本专业教学进程总体安排表 

⌡ 

 

 
 

 
  

 
ⅎ 

ɻ  

Ѓ Њ Є 

҅  ԑ  Ҏ  

l 2 3 4 5 6 

20W 20W 20W 20W 20W 20W 

῎
ΐ

 

ḷ

 

1 ғ  54 54 0  3 2/13W 2/14W     

2 

ҡ Ҳ

 ᴰӀ

ӎ  ᵩ

 

32 32 0  2   
2/16

W 
  

 

3 

ӥ Ҳש

ᴰӀӎ

 

48 48 0  3    3/16W  

 

ғשׂ 4  32 32 0  2 2/4W 2/4W 2/4W 2/4W   

5 ᵩ  108 12 96  6 2/13W 2/16W 2/16W    

6  Ԑ  36 36 0  2 2/13W      

7  Ԑ  112 0 112  2 2W      

8 ằ  32 32 0  2 2/13W      

꜠ײַ 9  16 0 16  1 2/8W      

10 Ḫ  52 26 26  3  4/13 W     

11  64 64 0  4 2/13W 2/16W     

12 Ὴ  16 16   1  2/8W     

13 ῇ      0 ằ 2 ɻ ằ 4  
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注：（1）课程名称前加★号者为专业核心课程。 

（2）军事理论：共 36 学时，面授课时 26 学时，网授课时 10 学时。 

（3）心理健康教育：共 32 学时，面授课时 26 学时，入学教育阶段 6 学时。 

（4）实用英语：第一学期共 32 学时，面授课时 26 学时，网授学时 6 学时。 

（5）体育课：共 108 学时，其中面授 90 学时，运动会，校内外篮球、排球赛等比

赛及训练 18 学时。 

 602 352 250  31 10 12 4 3 0 0 

ḷ

 

1  32 32 0  2   2/16W ῍  ̔

2 ҟ∕ҟ  32 32 0  2    Ҏ  ̔

3  64 64 0  4     4 ⅎ 

Ѓ

ᶡňЄ 
128 128 0  8 0 0 4 4 0 

0 

Ҙ
ҟ

 

ḷ

 

1 
ɛ ꜠ָᵩ

 
64 32 32  4    4/16W   

2 ɛ ꜠  52 26 26  3 4/13W      

3 ɛ Ҙ  52 26 26  3 4/13W      

4 ɛ Ҙ  64 32 32  4  4/16W     

5 ɛ Ҙ  52 26 26  3 4/13W      

6  64 32 32  4    4/16W   

7 ɛ Ҙ  64 32 32  4   4/16W    

8 ᵩ  64 32 32  4  4/16W     

9 ꜠ █  64 32 32  4   4/16W    

10 ꜠  64 32 32  4    4/16W   

11 ɛᵩ  64 32 32  4    4/16W   

12  64 32 32  4   4/16W    

13 ᵩ  64 32 32  4  4/16W     

14  64 32 32  4    4/16W   

15 
ᵩ ғ

 
64 32 32  4   4/16W    

16  32 16 16  2   2/16W    

 956 478 478  59 12 12 18 20   

ḷ

 

1 Ҙҟ҅  64 32 32  4     8/8W  

2 Ҙҟԑ  64 32 32  4     8/8W  

3 ҘҟҎ  48 24 24  3     6/8W  

 176 88 88  11     22  

4 ᵣ ӥ 672    24      24W 

5 ҟ  112    4      4W 
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表 6 延续课名称对照表 

  ‼  

1 ғ  
ғ ЃҏЄ 

ғ ЃҐЄ 

ғשׂ 2  

ғשׂ Ѓ1Є 

ғשׂ Ѓ2Є 

ғשׂ Ѓ3Є 

ғשׂ Ѓ4Є 

3 ᵩ  

ᵩ ғằ Ѓ1Є 

ᵩ ғằ Ѓ2Є 

ᵩ ғằ Ѓ3Є 

4  
Ѓ1Є 

Ѓ2Є 

5  
Ѓ1Є 

Ѓ2Є 

 

表 7 选修课目录表 

⌡     ⅎ  

῎ΐ ḷ  

1  

 32 2 3 

 32 2 3 

ӫ  32 2 3 

 32 2 3 

ӕ  32 2 3 

◌  32 2 3 

 32 2 3 

 32 2 3 

2 ҟ∕ҟ  

ҟ ғ ҟ  32 2 4 

∕ ∕ҟ  32 2 2 3 

ҟ ῠ 32 2 2 3 

3  

 64 4 2 

 64 4 1ɻ2 

ᾫ Ӏӎ  32 2 2 

Ά  32 2 2 

Ҳ ᴮ ᴶ  32 2 2 

ằ  32 2 2 

Ҙҟ ḷ  

4 Ҙҟ҅  

Ѓ Є 64 4 5 

ằ  64 4 5 

ᵓ 64 4 5 

5 Ҙҟԑ  

ғ ⱵЃ Є 64 4 5 

꜠ ῠ  64 4 5 

ᵩ  64 4 5 
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6 ҘҟҎ  

ᵩ ằ ғ

ⱵЃ Є 
32 2 5 

 32 2 5 

ᵩ  32 2 5 

 

表 8 课程学时分配统计表 

⌡  ῚҲ  

῎ΐ  
῎ΐ ḷ  602 250 

῎ΐ ḷ  128 0 

  730 250 

Ҙҟ  
Ҙҟ ḷ  956 478 

Ҙҟ ḷ  176 88 

  1132 566 

Ҳ  

ӥ 28 28 

ᵣ ӥ 672 672 

ҟ  112 112 

  812 812 

  2674 1628 

Е 

1. 2674Ї Е =1046Е1628Ї ᶡ └ 60.9%ɼ 

2.῎ΐ 730 Ї 27.6%ɼ 

3. ḷ 304 Ї 11.5%ɼ 

八、实施保障 

教学实施保障主要包括师资队伍、教学设施、教学资源、教学方法、学习评价、质量管

理等方面。 

（一）师资队伍 

1.队伍结构 

本专业师资队伍专兼结合、专兼比例适当，学生数与专任教师比例为 20：1，师资配备充

足，双师素质教师占专业教师比例为 90%。师资队伍的职称“高、中、低”搭配合格，年龄的

“老、中、青”梯度合理。 

2.
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3.专业带头人 

具有较好的运动训练专业理论和田径、足球、篮球、排球的技术技能，能够较好地把

握国内外运动训练相关行业、专业发展，能广泛联系行业企业，了解行业企业对本专业人才

的需求实际，教学设计、专业研究能力强，组织开展教科研工作能力强，在本区域或本领域

具有一定的专业影响力。 

4.兼职教师 

主要从运动训练专业相关的企业聘任，能够掌握田径、足球、篮球、排球的技术技能，

有较高的经验，熟练的技术技巧，在一线工作时长均超过 5 年，具备良好的思想政治素质、

职业道德和工匠精神，具有扎实的专业知识和丰富的实际工作经验，具有中级及以上相关专

业职称，能承担专业课程教学、实习实训指导和学生职业发展规划指导等教学任务。 

专业课程师资条件配置见表 9。 

表 9 专业课程师资条件配置表 

 
Ҙᴑ  ῡ  

    

ɛ ꜠ָᵩ

 
2 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ɛ ꜠  1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ɛ Ҙ  1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ɛ Ҙ  1 ӫЇ 1 Ί ҏװ Ї
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Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ɛ Ҙ  1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

 1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ɛ Ҙ  1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ᵩ  1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ ԓ

6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

꜠ █  1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ ԓ

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ
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6 ү ᴗҟ ɼ Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

꜠  1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ɛᵩ  1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

 1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ᵩ  1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

 1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ᵩ ғ 1 ӫЇ 1 Ί ҏװ Ї
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 Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

 1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

Ѓ Є 1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ằ  1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ᵓ 1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ғ ⱵЃ

Є 
1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ
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ԓ 6ү ᴗҟ ɼ Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

꜠ ῠ  1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ᵩ  1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ᵩ ằ ғ

ⱵЃ Є 
1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

 1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ᵩ ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ

ԓ 6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ᵩ ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

ᵩ  1 

ӫЇ

Ḫ ɻ ɻ ɻ

ֿ Ӑ Ї Ⱶɻ

ῗҘҟ ꜗ

ⱵЖΊ 5 Ғ ԓ

6ү ᴗҟ ɼ 

1 

Ί ҏװ Ї

ҟהҟָ Ї

Ί

ɻ ҟ

ЇΊ

Ҙҟ ҵ

҅ ᵲ

ᴗҟҘ ɼ 

（二）教学设施 
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1.专业教室基本条件 

专业教室均配备希沃教学一体机，可投影，并接入校园网，可供教师有效开展信息化教

学；安装有应急照明装置并保持良好状态。 

2.校内实训基本条件 

（1）校内 400 米塑胶标准田径场 

配备 400 米塑胶标准跑道、拉伸杠、沙坑、看台、广播站等。通过营造与实际工作岗位

高度一致的学习环境、工作流程和氛围，满足学生实习前职业性训练需求。 

3.校外实训基地 

具有稳定的校外实训基地 2 个，能开展本专业相关的实践教学活动。 

（1）沧州西体育运动学校 

总部位于河北省沧州市运河区能提供教练员、助教、场馆管理员等实训岗位，10 名实训

指导教师，实训设备、实训管理及实施规章制度齐全，能够开展实训活动。 

（2）沧州艺洋文化传媒有限公司 

位于沧州市运河区永安南大道，占地面积 500 余平，主要从事影视武打培训动作演员表

演理论，以及各剧组武术指导，影视表演及拍摄等工作，可接纳 50 个学生的岗位实习，配备

15 名实习指导教师，规章制度及安全保障齐全，学习、工作、生活条件优越。 

4.学生实习基地 

具有稳定的校外实训基地 3 个，能提供本专业相关的实习岗位。 

（1）沧州西体育运动学校 

总部位于河北省沧州市运河区能提供教练员、助教、场馆管理员等实训岗位，10 名实训

指导教师，实训设备、实训管理及实施规章制度齐全，能够开展实训活动。 

（2）沧州艺洋文化传媒有限公司 

位于沧州市运河区永安南大道，占地面积 500 余平，主要从事影视武打培训动作演员表

演理论，以及各剧组武术指导，影视表演及拍摄等工作，可接纳 50 个学生的岗位实习，配备

15 名实习指导教师，规章制度及安全保障齐全，学习、工作、生活条件优越。 

（3）沧州市运河区岩武健身服务中心 

位于沧州市运河区吾悦广场南，占地面积 1200 余平，主要从事武术散打、自由搏击、拳

击、摔跤、空手道训练，可接纳 6 个学生的岗位实习，配备 2 名实习指导教师，规章制度及

安全保障齐全，学习、工作、生活条件优越。 

（三）教学资源 
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1.教材 

严格执行国家和省（区、市）关于教材选用的有关文件规定，完善教材选用制度，经过

规范程序选用教材，优先选用职业教育国家规划教材、省级规划教材，根据需要编写校本特

色教材，禁止不合格的教材进入课堂。 

2.图书文献 

纸质图书、文献百万册，配备满足学生全面培养、教科研工作、专业建设等需要，方便

师生查询、借阅。 

3.数字教学资源 

超星电子图书十万余万册。音视频素材、微课、电子教案、试题库、课件、数字教材、

在线开放课、数字教材、虚拟仿真课程、专业教学资源库等数字教学资源。 

网络教学平台使用超星学习通 App、腾讯会议等网络教学平台。 

（四）教学方法 

1.讲授法 

教师通过口头语言，系统、连贯地向学生传授知识；讲究讲授的策略、方式与语言艺术；

包括讲述、讲解和讲演；讲授内容有科学性、系统性、思想性、启发性、趣味性。 

2.讨论法 

教师指导学生为解决问题进行探讨、辨明是非真伪，以获取知识。能更好的发挥学生的

主动性、积极性，有利于培养学生的独立思维能力和口头表达能力、促进学生灵活地运用知

识。 

3.演示法 

教师通过展示实物、直观教具，进行示范性实验或者采取现代化视听手段等，指导学生

获得知识或巩固知识。 

4.练习法 

教师指导学生在运用知识去完成一定的操作，并形成技能、技巧。基本要求：使学生明

确练习的目的与要求，掌握练习的原理与方法；练习方式多样化，循序渐进；严格要求。 

5.实习法 

教师指导学生根据教学要求，组织学生在校内外一定场所从事一定的实习实践工作，在

具体操作过程中综合运用理论掌握知识、形成技能技巧。 

6.欣赏教学法 

在教学过程中，教师有目的的引入或创设以形象为主题的具有一定情绪色彩的生动具体
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九、毕业要求 

1.学生通过规定年限的学习，修满专业人才培养方案所规定的学分，并考核合格。本专

业毕业学分要求见表 10。 

2.完成岗位实习，并考评合格。 

3.完成毕业设计，并考评合格。 

4.取得规定的技能等级证书或资格证书。 

同时达到以上 4 项要求，可以获得毕业证书。 

表 10 毕业学分要求表 
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十、附件： 
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说明：★—入学教育及军训，□—课堂教学，▲—集中实训、实习（集中实践周的安排根据专业实际自主设置）， ●—考试，◆—社会实践，〓

—寒暑假期，■—岗位实习，＃—毕业设计（论文），◇—毕业答辩，◎第二课堂及公益活动（此项教学活动应该穿插到整个教学过程中，并非固定

在进程表体现的周数中）☆—毕业教育。 

 



 

 

附件 2       （学院、部）人才培养方案变更审批表 

20  --20  学年  第   学期 

  /Ҙҟ  

    

ָ 

 

 

ῠ 

 

 

 

 

Ὺ 

 

 

 

 

 
Ѓ

ḷɻ ḷЄ 
 ⅎ  

     

     

     

 

 

 

 

 
Ѓ

ḷɻ ḷЄ 
 ⅎ  

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

Ӏᴑ  

 

 

 

ӀᴑЃ Є 

         

ꜙ  

 

 

 

ꜙ Ѓ Є 

         

ⅎ  

 

 

 

ⅎ Ѓ Є 

         

说明：变更人才培养方案必须填写此表，一式两份（教务处一份，提出变更的院系部一份） 

 


