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《物种起源》

一部划时代的着作
标 志 着 19 世 纪 绝 大 多 数

有学问的 人对生物 界和人

类在生物 界中的地 位的看

法发生了深刻的变化。

影 响历史进 程的 经典

着作

震 撼 世 界 的 10 本 书

之一

对 人类发展 进程 产生
过广泛影响的巨着

影 响中国近 代社 会的

经典译作

1985 年美国《生活》杂

志评选的 人类有史 以来的

最佳图书

1986 年法国《读书》杂

志推荐的理想藏书
1859 年 11 月 24 日 ，

在英国伦 敦，这是很 不平

凡的一天。这一天，伦敦众

多 市 民 涌 向 一 家 书 店，争

相 购 买 一 本 刚 出 版 的 新

书。这本书的第一版 1250

册 在 出 版 之 日 即 全 部 售

罄。

这 本轰动一 时的 新书
就 是《物 种 起 源》，它 是 进

化论的奠 基人达尔 文的第

一部巨着 。这部着作 的问

世，第一 次把生物学 建立

在 完 全 科 学 的 基 础 上，以

全新的生 物进化思 想推翻

了“神创论”和“物 种不变”

的理论。

《全球通史》

当 今社会的 “救 世箴
言”

现 代社会的 《资治 通

鉴》

当 代世界史 编纂 的一

个新起点

影 响 世 界 历 史 的 10

本书之一

人 类文明发 展史 上的
经典着作

本 书是斯塔 夫里 阿诺

斯 最 重 要 的 一 部 着 作，分

为《1500 年以前的世界》和

《1500 年 以 后 的 世 界》两

册。作者 采用全新的 史学

观点和方 法，将整个世 界

看做一个 不可分割 的有机

的统一体 ，从全球的 角度
而不是某 一国家或 某一地

区的角度 来考察世 界各地

区 人 类 文 明 的 产 生 和 发

展，把研 究的重点放 在对

人类历史 事件和它 们之间

的 相 互 关 联 和 相 互 影 响

上，努力 反映局部与 整体

的对抗以 及它们之 间的相
互作用。全书材料新、范围

广 ，除了 政 治 、经 济 外 ，还

涉 及 军 事 、文 化 、教 育 、宗

教、科学技术等各 个方面，

并 吸 收 了 20 年 来 世 界 历

史 学 研 究 诸 领 域 的 新 成

就，读来颇觉新颖，有强 烈

的现实感。所以，本书在 20

世纪中期 一问世便 立即被
译成多种文字，颇受好评。
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《君王论》

欧 洲历代君主 的案 头

书，政治家的最高指南

后 世统治阶级 巩固 其

统治的治国原则

一 本毁誉参半、 不可

不读的奇书

人 类有史以来 对政 治

斗争技巧的 最独到、最精

辟、最诚实的“验尸报告”

影响世界的经典巨作

人 类三部具有 永恒 价

值的处世智慧奇书之一

哈 佛大 学 113 位 教 授

推荐的最有影响的书

16 世 纪 30 年 代 起 ，

《君 王论》风 靡 一 时，但 在

50 年 代末 被 列为 禁书 ，直

到 19 世纪 70 年代 才得 以

恢复名誉，进而畅销世 界。

欧 洲 的 若 干 学 者 都 相 信，

千百年来，《君王论》 是人

类写过的三 部具有永恒 价

值的处世智慧奇书之一。

《史记》

以 史为鉴，知千 秋盛

衰兴替；前事不忘，明万 代

是非得失。

今 读《史记》可知王侯

将相兴衰之 道，先哲圣贤

治世之方，更 可以推陈 出

新，古为今用。

一 部治国安邦 、立 身

处世的最佳教科书

最 能代表中国 文化 的

史学书

影 响中国历史 的经 典

书籍

构 建中华文明 阶梯 的

重要典籍

展 示 5000 年 中 华 文

明独特风采的杰作

影 响 历 史 进 程 的 100

本书之一

梁 启超、章太炎、钱穆

等开列的最低限度必读书

《史 记》是 我国第一 部

纪传体通史， 为汉代文学

家、史学家司马迁所 着，是

一部取材广 泛、采择 审慎

的实录。其 中资料来 源有

经传典籍，又有档案资 料；

有官方记录， 又有民间口

碑；有文字资料，还有实物

依据，全书蕴藉百家，包容

万代，使之成 为双跨文史

学界的不朽巨着。
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《孙子兵法》

浓缩了 中国古代 最优

秀的战略智慧的精华

兵家韬略之首

人类智慧之源

最能代 表中华文 明的

经典着作

影响世 界历史进 程的

兵书典籍

《孙 子 兵 法》 全 书 13

篇 ，约 6000 字 ，为 我 国 春

秋时代孙武所着， 距今已

2500 多年，是我国同时也

是世界现存最古 老的一部

兵书，一直为历代政治家、

军事家、商人、学者 奉为至

宝。该书自问世以来，对中

国古代军事学术 的发展产

生 了 巨 大 而 深 远 的 影 响 ，

被人们尊奉为“兵经”、“百

世 谈 兵 之 祖 ”。 历 代 军 事

家、政治家无不从 中汲取

养料，用于指导战 争实践

和发展军事理论。

《三国演义》

一部包 含着丰富 的智

慧和谋略的杰作

对各界 各阶层的 人的

种种为人、处世、运 筹工作

等，有难以估量 的重大参

考价值。

长篇历 史小说的 开山

之作

四大奇书

中国四 大古典名 着之

一

最能代 表中华文 明的

经典着作

构建中 华文明阶 梯的

重要典籍

毛泽东 推荐的必 读书

之一

1986 年法国《读书》杂

志推荐的理想藏书

元末明 初横空出 世的

《三国演义》是我国产生 较

早的一部着名的 长篇历史

演义小说，没有哪 一部小

说能像它一样对 一个国家

的社会生活和风 俗习尚产

生 如 此 巨 大 而 深 刻 的 影

响。同时，随着中外文化的

交流，《三国演义》 也远播

海 外 ，被 译 成 朝 、越 、日 、

英 、法 、德 、俄 等 几 十 种 文

字传遍世界各大 洲。俄国

汉学家称赞该书 是“一部

真正丰富人民性 的杰作”。

法国学者认为“在 历史小

说中，《三国演义》 是最着

名的一部”。在崇拜英雄的

美 国 社 会 ，人 们夸奖“《三

国演义》 是描写英雄业绩

的一部早期的杰作”。英国

学术界一致推荐 《三国演

义》 为 “ 史诗般的 作品”

……随着时 间的推移，《三

国演义》 以其无以 伦比的

丰富内涵而进一步扩大着

它的影响。
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《战争论》

19 世纪 军事 理论顶峰

的伟大之作

可 与《孙 子 兵 法》媲美

的西方经典军事着述

震撼世界的经典着作

改变世界的 16 本书之

一

影 响 历 史 进 程 的 100

本书之一

克劳塞维茨是普鲁士

军事理论家，西方近代军事

理论奠基者。他先后研究了

1566～1815 年 间 所发 生 的

130 多个战例，总结了自己

所经历的几次战争的经验，

在 此基 础 上写 出 了一 部 体

系庞大、内容丰富的军事理

论着作《战争论》。

非 军 事 界 的 人 可 能 没

有系统地读过《战争论》，但

相信大多数人对“军事是政

治关系的延续”这一名言都

耳熟能详，这一名言即出自

《战争论》。《战争论》是克劳

塞维茨对 战 争 的 观 察 、研

究、分析的结晶。它既是一

部军事理论着作，又是一部

哲学着作，被誉为西方近代

军事理论的经典之作，对近

代西方 军 事思 想 的形成 和

发展起了重大作用。

《水浒传》

天下之乐，第一莫若读

书 ；读书 之乐，第 一莫若 读

《水浒》。

线条粗犷，不事雕琢，

甚至略有仓猝，但让人读后

心在跳、血在流 ，透出一股

迫人的热气。

农民起义的伟大画卷，

一个刚毅、蛮勇、有力量、有

血性的世界。

金圣叹所 列 才 子 必 读

书

最 能 代 表 中 国 文 化 的

文学书

中 国 四 大 古 典 名 着 之

一

农民 起 义题材 经 典 着

作

构 建 中 华 文 明 阶 梯 的

重要典籍

展示 5000 年中华文明

独特风采的杰作

《水浒传》 在我国白话

文学的发展史上，具有里程

碑的意义，是我国已有数百

年 历史 的白话文 进入成熟

阶段的 标 志。 有了 《水浒

传》，我国才有了第一部成

功的长篇白话小说。看《水

浒传》，我们会感到一种粗

犷刚劲的艺术气氛扑面 而

来，有如深山大泽吹来的一

股雄风，使人顿生凛然荡胸

之感。它豪情惊世，为世界

小说史上罕有的倾向鲜明、

规模巨 大 的描写 人民群众

的抗暴斗争的长篇小说。
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《圣经》
对 人 类 影 响 最 大 的

经典着作

其 价 值抵得 上 所 有

已出版的书的总和

要 了解西方 文 学 首

先应该了解《圣经》

震撼世界的 10 本书

之一

改变世界的 16 本书

之一

影 响 历 史 进 程 的 经

典着作

影响 世界 历史 的 10

本书之一

1985 年 美国《生 活》

杂志 评 选 出 的 人类 有 史

以来的最佳图书

1986 年 法国《读书》

杂志推荐的理想藏书

《圣经》 是基督教的

经典 ， 又 称 《新旧约全

书》。基督教在西方成了

统治 性 的宗 教 之后，《圣

经》拥有了一代又一代的

千千万万的读者，这部书

的发行量毫无疑问 在 古

往今来是首屈一指的，这

部书 对 于 世 界 历史尤其

是西方 文 明 的 历史 发 展

的影响也是无与伦比的。

《论语》

中国人的《圣经》

两 千 年 中 国 政 治 伦

理与社会伦理的基石

不把这本书读懂、读

通、读透，就 不能 深 刻 理

解和 把握中 国 几千 年 的

传统文化。

构 建 中 华 文 明 阶 梯

的重要典籍

影 响 人 类 文 化 的

100 本书之一

最 能 代 表 中 国 文 化

的哲学书

着 名 史 学 家 钱 穆 所

开列的中国人必读书

古有“半部论语治天

下”之 说，《论语》是孔子

及其弟子的言行辑录，被

称为中国人的《圣经》。这

一本 被 中 国 人 读了 几 千

年的教科书，包含了中国

古代 的 政 治 思 想与 治 国

之道，是我们了解中国古

代社会的一把钥匙。由于

《论语》 和几千年的中国

文化有着血肉联系，历代

思想 家 对《论语》进行了

无数的阐释和发挥，所以

《论语》 所包含的文化价

值已 大 大 超 出 了这 本 书

原初的内涵。

一生中必读的
10部名著

彩色 彩色

初春运动养生法
五种运动最适合

1.春季宜多散步
春暖花开之际，散步是

一 种 值 得 推 广 的 养 生保健
方法。一天紧张繁忙工作之

后，到街头巷尾走一走，可
以很快消除疲劳，由于腹部

肌肉收缩，呼吸均匀乃至加
深 ，利用血液循环，增加胃

肠消化功能。众多寿星的长

寿秘诀之一，就是每日要有
一定时间散步，尤其更重视

春季散步，因为春季气候宜
人 ，万 物 生 发，更 有助于健

康。散步要不拘形式，量力
而行，切勿过度劳累。

2.春季应多旅游
因为在寒冷的冬季里，

身 体 被厚厚的棉衣 捂 了 两

三个月，体温调节中枢和内
脏 器 官 的功能 亦 有 不 同 程

度下降，肌肉和韧带长时间
不活动，更是萎缩不展，收

缩 无 力 ， 极需 外 出 踏 青 赏
景 ，既锻 炼 了 身体 ，又 陶 冶

了情操。特别是，春天的郊
野，空气清新，枝条吐绿，芳

草 茵 翠 ，鲜花斗艳 ，百鸟 争
鸣，置身于如此优美的大自

然怀抱，简直令人陶醉，所

以自古以来，人们最喜欢踏
青春游。

3.回归自然放风筝
放 风 筝 能 使 人 回 归 自

然，沐浴 春 风 阳 光，舒展 筋
骨，尽情呼吸新鲜空气，吐

故纳新，活动全身筋骨。放

风 筝 时 ，前倾后仰 ，时而 奔
跑 ，时而 住 脚 ，缓 急 弛张相

间 ，可达 到 疏 通 经络 、调 和
气血、强身健体的目的，对

神 经 抑 郁、失 眠健忘 、肌肉
疲劳等均有祛病养生作用。

再 者 ，放 风 筝 时，双 眼 凝视
蓝 天 ， 远 望风 筝 的 飞行运

动 ，可以 调 节视力，消除 眼
肌疲劳，从而达到防止近视

眼、保护视力的目的。

4.慢跑有益健康
这是一项有益的运动。

慢跑对于改善心肺功能、降
低血脂、提高身体代谢能力

和增强机体免疫力、延缓衰
老等都有良好的作用。慢跑

还有助于调节大脑活动，促
进胃肠蠕动，增强消化功

能，消除便秘。

5.晨起宜伸懒腰
晨起伸伸懒腰，是因为

经过一夜睡眠后，人体松软
懈怠，气血周流 缓慢 ，故 方

醒之时，总觉懒散无力，此
时若舒展四肢，伸腰展腹，

全身肌肉用力，并配以深吸
深呼，则 有 吐 故 纳新 、行气

活血、通 畅 经 络 关节 、振奋
精神的作用，可以解乏、醒

神、增气力、活肢节。祖国医

学认为 ，“ 人卧血归 于肝”，
“人动则血流于诸经”，经过

伸懒腰，血液循环加快，全
身肌肉关节得到了活动，睡

意皆无，头脑清楚，同时，激
发了肝脏功能，符合春季养

肝之道。


