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省运动会要在沧州举行的消

息很是兴奋袁这是属于沧州的

荣耀袁 同时也是沧州人的荣

耀遥 而身为大学生的我们袁能

够有机会参加这次体育盛会袁
那将是无比幸运的一件事遥

报名尧面试尧培训等一系

列的活动在沧州四所高校召

开以后袁最终选出了 650 名大

学生志愿者袁而我袁则很荣幸

的成为了其中的一员遥 2014

年 6 月份袁除了各学校的舞蹈开始训练以外袁大学

生志愿者的培训也同时开始了遥 每一次的集体培

训袁都使我们学到了更多的知识院从沧州的历史文

化到现在的沧州发展曰 从医学知识到新闻传媒知

识曰从志愿服务的历史到现代志愿服务的成熟遥
在最后一次集中培训结束以后袁我们就开始到

体育馆进行真实的上岗培训遥 演员疏导尧安检通道尧
分流引导等各个职位都有我们这些志愿者的身影袁
这是被誉为野蓝精灵冶的我们遥

这是在最美的年华里袁 拥有的一笔丰富的财

产袁是最美的一场经历袁是最耀眼的一笔色彩袁是人

生中最难忘的经历袁是最美好的回忆遥

志 愿 者 之 声
电气系 李欣雨

还记得刚刚接到扇舞表演通知的时候袁正是炎

夏遥 再次回忆起那燥热的天气袁已经是三个月前的

事了遥
起初袁因为不了解袁我们都战战兢兢地报了名袁

然后忐忑于不知面对怎样的挑战遥 当成群的女生都

集合到操场袁当学生教练员与教练老师也站到我们

方队时袁我才体会到这件事情的意义重大袁同时我

也感受到了任务之艰巨遥
我的位置是候场第一排袁整个操场的队伍与阵

容的庞大冲击了我的双眼袁就好似集合了五湖四海

的力量袁汇集成最大的波涛遥 起初袁我们的训练只单

纯走位袁 我们的每一步都是一个新图形的完美展

现遥
但是袁毕竟人员太多袁训练的难度也显而易见遥

烈日下除了站立着等待命令的我们袁还有跑前跑后

的教练员老师与同学袁 我们的汗水是烈日所晒袁而

他们淌下的汗水却是为了我们遥 汗水湿透了衣襟袁
撒遍了操场遥 就这样袁一个个使人惊奇震撼的图形

就从不整齐直到齐整袁扇子尧蝴蝶的图形从我们脚

步间变换顺畅遥 我还记得刘世元书记高喊的那声

野漂亮浴 冶袁我也还记得各位老师脸上欣慰的笑颜遥
在走位娴熟后袁我们终于也拿到了扇子袁那是

一把小巧的粉扇遥 拿在手里袁就好似有了最柔美的

野武器冶袁心里也不禁遐想八百名女子与八百对粉扇

会擦出怎样的花火遥 李老师与回老师是教给我们舞

蹈动作的主要舞蹈老师遥 她们两位把我们集中在看

台前袁给我们示范出一个个动作袁然后在分队伍教

给我们遥 老师们非常有耐心袁面对毫无舞蹈功底的

我们袁也许她们也感到有压力袁但是脸上还是无时

无刻露出笑容遥 看到老师们的笑脸与温柔的言语袁
我们忐忑的心终于也随着老师们的指引而变得舒

缓袁认真袁投入遥 在加入动作后袁我们显然不是很齐袁
动作也会不到位袁这时袁老师们就走到人群中袁耐心
教导遥

终于袁合扇袁开扇袁抖扇袁转圈等一系列动作在

我们的贯连下袁我们也用肢体语言的柔美贴近了舞

蹈内涵遥 尤其是蝴蝶飞起的那一刻要要要犹如一只巨

型蝴蝶风筝在湛蓝广阔的天空肆意飞舞遥 我们都在

心里默念袁成功了袁值得了浴
这一过袁又是三十几天遥
最终袁表演进入了倒计时遥 我们也来到体育场

进行最终彩排袁体育场内设有三万的座位袁而我们

也幻想着坐在体育场内的观众会给我们怎样的欢

呼与掌声遥 于是袁为了这个激动人心的场面袁我们更

加投入的做最后的野冲刺冶遥
每一次彩排都在倒计时袁每一次的进步都很明

显遥
终于袁九月十二日袁我们穿上绿 裙袁戴上头饰袁

拿起扇子袁去往了我们的野战场冶遥在候场区等待的每

一分钟我们都很激动袁忘记了头上的烈日袁也忘记

了三个月的辛劳遥 渴望着袁盼望着遥 当我们面带微笑

地扛着扇儿走入体育场时袁我们感受到了现场观众

的众多与热情遥
野放风筝冶的曲子响起袁环绕在巨型的体育场袁

这是我们的野天下冶遥 我们用心投入的做好每一个动

作袁把这最后一次的精彩所展现遥 当我们的肢体与

音乐所结合袁当我们的图案展现在体育场时袁掌声

雷动袁摄影师的照相声也根本停不下来遥
如今袁燥热被凉爽取代遥 初秋的风吹在身上袁分

外清爽遥 从六月底直到九月初袁这三个月的训练袁不

是一个人的努力袁 而是八百名女生齐心协力完成

的遥 这不仅仅是一个节目袁而是一个伟大的作品袁一

个燕赵儿女最伟大的杰作遥 身为一名地地道道的沧

州女孩儿袁自豪感也油然而生袁这是多少代沧州人

都期盼的场面啊浴那一刻袁早已凝结成经典曰那一刻袁
也早已从我们的心中无法抹去遥

不管会有汗水或者泪水袁 阴天亦或者晴天袁那

只粉红色蝴蝶依旧在我们心中飞舞袁在职院这片沃

土飞舞袁在沧州大地飞舞浴

谨 忆 扇 舞 时 光
信息工程系 多媒体 1201 陶璐

三个月袁骄阳似火曰三个月袁星月当

头曰三个月袁我们一步一个脚印的走过来

了遥 回忆颇多袁收获颇丰遥
这是三个月袁有苦有笑袁有累有欢袁

这一路的点点滴滴袁 都深刻的烙印在了

我们的脑海袁抹不掉袁挥不去遥
这三个月袁有那么一群人袁当我们不

知所措袁无从深足的时候袁他们总是那样

及时的出现袁告诉我们怎样做袁怎样走袁
悉心指导袁耐心领引遥 早到晚归袁每每如

此袁无一遗漏遥 这三个月袁最亲切的一句

话就是院有困难袁找教练员浴遥遥遥 对浴 就是

他们袁他们就是教练员遥 无需过多话语袁
感谢致敬仿佛都无以言表遥 让我们美美

的出现在大荧屏上袁 功劳最少不了的就

是他们遥 话不多答袁唯有心中默默感恩遥
这三个月袁我们流汗了袁努力了袁最后成

功了浴 无需多言袁 省运开幕式的完美谢

幕袁就是最好的答复遥
其实有这样的机会袁为自己的家乡

争光袁为自己的母校添彩袁该是幸运的袁
同样该是骄傲的遥 相信这会是我们人生

勾描中精彩的一笔遥
我们的参与历史会铭记袁我们的付

出时光会烙印袁 我们所要做的袁 就是祝

福袁祝福省运袁祝福沧州袁祝福母校遥
祝福不只是现在袁还有将来袁还有将

来的将来袁走出去袁你的光环永远都闪着

河北沧州职院的光袁不管你走到哪遥
所以袁三个月不叫苦袁因为我是沧州

的人袁 三个月不喊累袁 因为我是职院的

人袁 让我们一起为省运加油袁 为沧州祝

福袁为职院喝彩遥为我们所期待的美好未

来袁努力奋斗吧浴

喜迎省运 祝福沧州
食 品 系

九月十二日袁 是我人生的一个亮

点袁 我有幸参与了第十四届省运会的

文体表演袁 对于我平凡短暂的人生来

说袁那是一道绚丽的光遥
从今年六月四号开始的训练中袁

我们把应记的动作一遍遍重复舞动袁
争取能够做到最好最完美袁 虽然训练

了两个月之久袁 但我们都不是最辛苦

的袁我想袁最辛苦的是教练员们袁在我

们训练时他们跟着袁为我们服务袁帮我

们纠正动作遥 在我们休息时袁他们还要

凑到一起袁研究动作袁如何让让我们做

得更好学得更快遥
训练完毕后袁 我们开心的收工去

吃饭尧去休息遥 可是袁他们还要收拾场

地袁收拾我们使用的道具遥 我想在参与

省运会中袁 我们不仅仅只是收获了一

个人生亮点了袁 还有成功尧 付出和回

报遥
在我们自己看到我们表演的时

候袁那是多么幸福啊袁似乎辛苦从来不

曾存在过了袁只有那满满的骄傲袁因为

我们为这个社会为学校的荣誉挣了一

次光袁添了一次彩遥 那种成就感袁没有

经历过的人袁是不会体验到的遥
就这样袁我们迎来了九月十二日袁

那万众瞩目的一刻袁 仅仅四分钟的表

演袁我们尽情的展现最好的袁四分钟过

后袁 我们发现我们是那样留恋这个舞

台袁两个月的训练到此真正结束了袁心
里有多少不舍袁不过袁我努力了袁至少

没有为这两个月留下遗憾遥
作为职员一名学生袁 我想我很骄

傲遥
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9 月 12 日下午 4 时袁 省第十四届运动会在我市

体育场隆重开幕遥 我院 1700 名师生圆满完成开幕式

表演和志愿者服务任务遥 师生们敬业尧勤勉的担当精

神袁青春尧灵动的倾情表演袁热情尧到位的礼宾引领袁赢

得了组委会和观众的好评袁展示了职院学子的风采遥
开幕式当天中午 12点袁 离运动会开幕还有 4 个

小时袁参加开幕式的师生已集合完毕遥 他们需提前进

入体育馆袁1600 名参演同学要完成化妆尧候场任务袁20
名礼仪尧107 名志愿者提前到达指定岗位遥

13点 30 分观众开始入场袁我院身着淡蓝色 T 恤

志愿者开始细致尧热情尧周到尧友善地进行安保检查和

引领服务遥
16 时开幕式正式开始袁 我院担任运动员入场式

引导员任务的同学依次入场袁她们笑容灿烂尧身姿挺

拔尧步伐矫健遥
16 时 40 分袁开幕式大型文体表演叶沧海潮曳分五

个章节惊艳亮相袁分别是叶序.劲舞迎宾曳尧叶动感旋律曳尧
叶燕赵风韵曳尧叶蓝色畅想曳尧叶沧海欢歌曳遥
随着叶放风筝曳音乐响起袁我院参加叶燕赵风韵曳表演的

800 名女生身着淡绿色长裙尧手持粉色绸扇从四个方

位翩翩入场遥 绿草如茵的运动场上袁800 只蝴蝶随风

起舞袁变幻出不同造型袁最后幻化成一只巨大的蝴蝶

样风筝遥 工贸学校同学们手执火红的灯笼和中国结

参演叶沧海欢歌曳章节遥
与此同时袁参与贵宾礼仪尧场地志愿及酒店服务

的同学们坚守在自己的岗位上遥
在全体演职人员努力下袁 开幕式举办得非常成

功遥 临近结束时袁容纳近 3 万人的体育场成为一片欢

乐的海洋袁我院师生也深深地沉浸在欢乐当中遥
为完成好开幕式各项任务袁 我院师生从 6 月 4

日起即开始了紧张演练遥 经过短暂的暑假后袁8 月 10
即开学集训遥 学院党委书记冯庆山尧院长霍献育多次

现场督导袁副院长张虹亲自指挥袁学生处尧团委尧体育

组及辅导员共 28 名教师和同学们一起训练袁提供指导

和服务遥 烈日下超负荷的排练袁同学们晒黑了尧身体又

酸又痛曰坚持不懈地练习微笑尧站姿尧齐步走袁脸僵了脚

木了曰老师们嗓子喊哑了袁体形消瘦了噎噎但所有的

师生经受住了考验袁得到了锻炼袁取得了成功袁提高了

我院美誉度遥
本届省运会是我省项目设置最全尧 参赛规模最

大尧精彩程度最高尧影响力最深的一次综合性体育盛

会袁也是我市首次承办的大规模体育盛会遥本着节俭办

省运原则袁开幕式以群众展演为主题袁我市部分大中院

校尧群众团体参与展演及服务工作遥 渊组宣部李月妍冤

职 院 师 生 助 力 第 十 四 届


