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圆园10年 9月10日 第七版本版责编院张 睛 马 兰

概述

河北鹏鑫集团鑫鼎高压法兰管件有限公
司位于河北省沧州市孟村回族自治县希望新
区袁专营各种不锈钢高压法兰尧管件遥

考虑到我已步入大学袁 接下来将面临就
业遥 面对当前社会严峻的就业形势袁我不得不
提高自身素质袁 积累社会经验来增强自己的
综合竞争力遥

我在公司主要从事法兰包装工作袁 负责
各种法兰的刮眼尧上油尧搬运尧包装尧送货尧卸
货等遥

每一项工作都有它的专业性与复杂性袁
看似简单袁却有很大的学问遥

主体

我们离走进社会越来越近了袁 就业围绕
我们头绪袁成了想不尽的问题遥 在现今社会袁
招聘会上的大字总写着 野有经验者优先冶袁可
整天待在校园里的我们社会经验又会拥有多
少呢钥于是为了提高自己的能力袁增加团队工
作经验袁不少学 生竞选班委尧学 生会职务袁在
档案上留有段字为今后的工作增添筹码遥 有

了这些经验袁就能够解决社会实际问题了吗钥
答案是不够的遥 校园与社会环境存在很大的
区别袁 这就要求我们利用假期时间走进社会
实践遥 这也是老师要求我们写论文的目的遥

实践就是把我们在学校所学的理论知识
运用到客观实际中去袁 使自己学的理论知识
有用武之地遥 实践也是检验真理的唯一途径遥
在实践中我还可以检验自己成效袁 检验自己
的所缺袁以便日后我们学习有个侧重点遥 另外
校园与社会环境有所不同袁 接触的人与事也
不大相同袁 所以我们还可以在社会实践中学
到在校园里学不到的知识袁 这就形成了在实
践中学习袁从学习中实践的循环遥当今中国经
济飞速发展袁国内外经济不断变化袁在机遇越
来越多的同时袁也出现了更多的问题袁有了更
多更艰巨的挑战袁 这也对人才的要求越来越
高遥 我们不仅要学好课本里的知识袁还要主动
走进社会袁积极在实践中学习其他东西袁不断
增加自己的经验袁 全方面武装自己才能在这
个社会有立足之地袁甚至拥有不败之地遥

由于时间有限袁 我在附近众多单位中选
择了法兰厂遥 面试很顺利袁虽然我的学历不是
很高袁但是能够很快熟悉环境袁也能够容易地
学会包装法兰的程序遥 无论是面试还是工作袁
自信是很重要的遥自信能使人举止大方袁充满

活力袁从而给人留下深刻的印象遥
在实践期间袁我明白了院
1.如何更好地与人沟通遥
在处理各种关系时袁 我们都学会更加耐

心地打交道袁更好地倾听他人的意见遥
2.学会怎样去面对压力以及突发事件遥
想的没有做的实际袁 凡事想得并不一定

能具体实施袁 在开始我们做了好多的准备功
夫袁以为可应付接下来的问题袁但实际上到了
真正操作袁会有好多的困难和突发事件遥 我会
利用各种方法尽量去解决问题袁 虽然很多事
并不 能如愿解决袁但 在心态 上袁我 是强者袁我
学会了去面对遥

3.学会转变心态袁学习与工作的超越遥
刚开始工作的时候袁什么都不懂袁但求知

欲特别强袁 在公司与在学校学习有着明显的
不同遥 在学校的学习大部分是上课老师灌输
知识袁老师怎么讲袁我们就怎么听袁非常死板曰
可是在工作中袁如果有不懂的地方袁我会马上
请教同事袁即学即会袁让我们从传统的被动学
习转变为主动求学袁 从死记硬背的模式中脱
离出来袁转为在实践中学习袁思考方式更加成
熟遥

我们要为自己加油袁 让自己的生活充满
阳光袁让我们年轻的生活充满美好的回忆浴

总结

实践的这些日子袁 我学会了很多知识袁学
会了怎样去为人处事袁结交朋友遥 这段时间虽
然早出晚归很累袁 但其中也有开心与欣慰袁生
活得很充实遥 我相信过程就是结果袁只要我们
用心去做尧去想袁那便会有收获袁有结果遥

有了这份工作做铺垫袁我相信我们 的工作
更加老练了袁 我也会更加成熟地去接纳工作浴
这次暑假社会实践袁我以野善用知识袁增加社会
经验袁提高实践能 力袁丰富假期生活冶为宗旨袁
利用 这段宝贵的时间袁了解了社会袁并从社 会
实践中检验了自我袁这次的社会实践让我收获
不少遥 在此袁我总结了以下四点院

1.在社会上要善于与别人沟通遥
经过一段时间的工作袁让我认识了更多的

人袁如何与别人沟通好这门技术是需要长时间
练习的遥 以前工作的机会不多袁我与别人对话
时不 会应变袁会使谈话时有冷场现象袁这 是很
尴尬的遥 与同事的沟通也同等重要遥 人都会融
入社会这个团体中袁 人与人之间合作去做事袁
使其做事的过程更加融洽袁更事半功倍遥 别人
给你意见袁你要听取袁耐心尧虚心接受遥

2.在社会中要有自信遥
自信不是盲目的自大袁而是对自己的工作

能力做出肯定遥 一个人可以没有社会经验袁没
有 社 会关系袁 但 是你的工作 能 力 不 能比别人
差遥 社会经验也是积累出来的袁没有第一次袁何
来第二尧三次呢钥 有自信使你更有活力袁更有朝
气遥

3.在社会中要克服自己胆怯的心态遥
刚开始放假的时候袁知道自己要打工时就

害怕了袁自己觉得困难挺多袁自己的社 会经验
缺乏袁 学历不足等种种原因使自己觉得渺小袁
自己的懦弱就这样表露出来袁 几次的尝试袁就
是为克服自己内心的恐惧遥
只有先征服自己才能征服世界袁有勇气面

对是关键袁 如一位名人所说院野勇气通往天堂袁
怯懦通往地狱遥 冶

4.工作中不断地丰富知识遥
知识犹如人体血液袁人体缺少了血液就 会

衰弱袁同样人缺少了知识袁大脑就会枯竭遥
最后我要说的是院大学袁是一个教育我袁培

养我袁磨炼我的圣地袁我为我能在此生活尧学习
而倍感荣幸遥 社会是一个很好的锻炼基地袁能
将在学校学的知识应用于社会遥 我感觉学习与
实践是密不可分的遥 实践是学生接触社会袁了
解社 会袁服务社 会袁运用所学知识实践自我 的
最好途径遥 亲身实践而不是闭门造车袁从而实
现了从理论到实践再到理论的飞跃遥 提高了认
识问题尧分析问题尧解决问题的能力袁并为认识

社会尧了解社会尧步入社会打下了良好的基础遥
致谢

真诚地感谢河北鹏鑫集团鑫鼎高压法兰
管件有限公司袁 感谢经理为我提供的平台袁在
此期间您的真诚指导袁使我 学 会了很多袁也认
识到了自己的不足袁明白了步入社会后还有许
多要 学的东西袁 让我 的思想又进步了一 个层
次遥
只是时光匆匆袁转眼实习结束袁甚是遗憾遥

我相信这次实习将会 为 我走向社 会增添一 份
自信遥 我看到了一个成功的人 是怎么拼出来
的浴 我更加相信过程就是结果袁只要诚心诚意袁
就能在劳动中收获成长浴
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梦若琉璃袁年华未央
缱绻流年月上窗
孤寂的夜里
连梦想都冷藏
似曾相识的年少模样
透过岁月的目光
传来指尖微凉

寂寞如霜袁春季花殤
但愿相别不相忘
风吹来的稻香
依稀嗅到梦的芬芳
午夜梦回损柔肠
梦随风万里
漾开笑的脸庞

转眼回眸绯烟起
悄然花开袖染香
空碧如玉
一路走来梦想在望
繁华看穿
梦想绽放
目光重重
淡淡云跌宕
仿佛看到逐梦的时光
没有迷茫
只有一往无前的信仰
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第八版 圆园10年 9月 10日本版责编院李 晓 王 亮

仰望泛蓝的星空袁 展望美好的
未来袁怀揣着千万父母的希望袁满载
着千万学子的梦想袁 踏着千万里平
波的征途遥十年寒窗苦读袁笔下挥洒
汗水袁激情燃烧的岁月袁高考成就未
来遥
自信人生二百年袁 会当击水三

千里袁千万学子刘振奋袁去岁曾究里
目袁 今年更一层楼袁 凯歌高奏金榜
时袁捷报频传志天下遥

蓦然回首袁 辛勤的汗水只为金
榜题名袁回抱园丁只因师恩如山袁努
力拼搏只盼辉煌人生袁泪水袁曾经的
寒窗苦读袁曾经的豪言壮语袁如今已
羽化祥云袁 留给莘莘学子一片耀眼
的光芒

蓦然回首袁高考在即袁学子在拼
搏袁在向前袁在向前遥
问苍茫大地谁主沉浮钥我手下的笔袁它将抒写人生

最美丽的篇章袁它将记载千万学子的拼搏路途袁它将展
现莘莘学子冲刺高考的潇洒英姿袁它将噎噎
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每一次的等待袁每一次徘徊袁只
为了下一个坚定的脚步遥 每天都迎
着太阳努力的起床遥 迎接的事新的
旅途遥面对生活用自己的勇气袁用自
己低头洒下的汗水来告诉自己的旅
程遥常说坚定是不断的努力袁坚定也
是不断的克服在纯色的年 代里袁我
们不断的描绘着属于自己的颜色遥
不同的 努力袁 来自不同的收获袁坚
定的脚步是踏实袁 生活的旅途是漫
长遥 一步步的走袁一步步的选择袁脚
下的路也变得躲起来了遥 脚下的石
头铺的越平走的路才会越稳遥 相信

星光下的泪水袁不仅是软弱袁而是源于
成功以后的喜悦袁 也许你我的喜悦都
还没来临袁当来临时脸上的泪花袁就是
最美胡星光遥

常说只有会走袁才能跑遥 是呀袁只
有一点一滴的积累成功的起点遥 生活
的道路也会有分岔袁 也许我们从来都
不曾选择对过遥 但是既然选择了就努
力去接受袁既然改变不了袁就学着努力
适应环境袁 相信星光下的我们真的会
有喜悦的泪水袁也会有灿烂的烟火遥 不
是在孤单袁想念坚定的走下去袁就是我
们生活不断的动力遥

坚定的脚步
要要要动漫 0901 马杰丽

梦袁我们拥有梦袁
梦袁多好袁能做梦多好袁
梦袁充斥我们的幻想袁
梦袁寄托我们的渴望袁
梦袁飘逸我们的自私袁
现实袁我们不能做的事曰不敢说的
话曰
不敢大声笑曰 不敢尽情哭泣噎噎
尽在梦中发挥的淋漓尽致遥
显示把我们变大的遍体鳞伤袁而
梦中我们却是世界的主宰者遥
我们真该庆幸袁我们还能做梦遥
黎明了袁醒了袁梦碎了袁我们留下了什么浴
满身的汗襟却未曾改变世界遥
梦碎了袁又回到现实袁只留下一片长叹院梦多好袁能
做梦多好浴
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我的视野里尽是绿色
彰显着生命的蓬勃
岁月如歌
幽幽地弹拨出抑扬顿挫

天空透露着灰茫茫的颜色
夏日的雨冲刷了寂寞
抛洒出一孪孪的悲欢离合
放眼望向麦田金黄色的波浪
耳畔回响着母亲再三的嘱托

岁月如旋转不息的风车
转出了喜怒哀乐
生活如带刺的花朵
刺破我的满足与快乐

我呆望着如墨的夜色
伤痛如潮起起落落
内心对伤痛不肯割舍
就如飞溅扑向荧荧的烛火

受伤的我如枯叶蜷缩在角落
竭力使心湖平静如镜未磨
当伤痛如风席卷而过
我又看到了天高海阔的浩瀚磅礴
方知掺杂了喜怒哀乐才是生活

盛夏的落寞
要要要牧医 0903 班 陈明明

有时候不是不懂袁只是不想懂曰
有时候不是不知道袁只是不想说出来曰
有时候不是不明白袁而是明白不了也不知道该怎么做曰
于是你袁我选择了沉默噎噎
给我一个支点袁我可以撬起地球袁可是支点哪里找曰
给我一个方向袁
我会一直坚持走下去袁
可是我站在幸福和孤单的岔路口袁
不知道该往哪儿走钥
在第一次选择坚强的时候 袁一定要想清楚曰
你是否做好承受一切的准备遥
因为一旦你选择了坚强袁就不会有回头路
即使只是伪装噎噎

渊请作者与编辑部联系领取稿费冤

倾听心的声音
静静的只有我一个
慢慢的行走在黄昏小路
有谁可知我的波澜
静静的
一路走来
你在风雨中奔波
我在阳光中生活
情在这里展开
梦在这里飞翔
释放我们的情怀
放飞我们的理想

半情
要要要电气 0902刁倩妹 尖尖角文学社

梦想

曾经我们有着无限的向往袁 而如
今已经幻化成蒸气弥漫在空气中袁或
许在也找不到了遥

曾经我们 在风雨中共同奋斗袁共
同追求我们的梦想袁而如今袁这种感觉
依旧熟悉袁可却物是人非噎噎

在这个特殊的夏天里很容易让人
怀念高中时候袁可这种感觉只能怀念袁
那些人尧那些事袁在这个阳光明媚的夏
天里一想蒸发遥
也许你不曾知道袁 当你熟悉到我

习惯的时候袁 无论是人还是物以某种
情况远离你再也回不来袁 你就会有满
世的沧桑感袁不是因为他有价值袁而是
你真的离不开他袁 每每这时都会怀念

那过去的一年袁 大家一起为目标奋斗
的日子袁但现实告诉我们袁我们已经长
大袁回不到过去袁所以不能依赖只能习
惯遥

跨入了向往已久的校园袁 一种莫
明的感觉由然而生袁 周围是陌生的环
境袁陌生的人袁甚至连呼吸的空气也感
到陌生袁 有时候在想是不是我们走的
太快了袁 以至于灵魂都跟上了袁 长大
了袁成熟了袁或许前前后后我们懂得了
一些东西遥

其实想象远比现实差很多袁 中间
的距离无法测量袁也许两年后的今天袁
我们也会怀念这个夏天袁 这个过去的
夏天遥

这
个
夏
天

漆
霞

生命的辉煌在于不断的进取袁不断地超
越遥痛苦过去属于死神袁所以袁不管你的过去
是痛苦不堪袁还是灿烂无比袁请不要沉迷于
过去袁缅怀过去袁一时的失败并不等于永远
的失败袁一时的失败并不扼杀希望遥同样袁一
时的成功并不意味着永远的成功袁不能整天
躺在功劳簿上袁人生 有逆境时袁不要忘了自
强不息袁 只有这
样袁 我们才能立
于不败之地遥

人生 有 野四
气冶袁 奋发向上袁
百折不 挠 的 志
气曰铁面无私袁令
人敬畏的正气曰
披荆斩棘袁舍生取义的勇气曰求新求好袁能做
善做的才气袁是的袁谁要想成为一个赢家袁就
必须具有人生野四气冶然而袁我认为进取心是
野四气冶的关键袁有了进取心袁你才会奋发向
上袁百折不 挠袁有了进取心袁你才会披荆斩
棘曰有了进取心袁你才会求新求好遥所以生命
的辉煌在于不断地进取遥

野有志者袁事竟成冶就 是们 有志气袁有进取
心的人袁才能够成功遥 冶世之奇伟袁瑰怪袁非常之
观袁 常在于险远遥 野所以要观赏世间 野奋伟冶
野瑰怪冶 野非常之观冶 要有进取心的人才能观
赏到袁 人生 不如意十有八九袁 所以我 们 要时
时保持进取心袁 无论是顺境袁 还 是逆境袁 我
们 不 能像李隆基一样袁 在他统治的后期袁 不

思进取袁 不懂得
居高思危袁 终成
遗憾遥 我们要引
以为戒袁 要知道
野忧劳可以兴国袁
逸豫可以亡身冶
啊浴 所以无论何
时何地袁 我们都

要不断进取袁不断超越袁只有这样袁我们才可能
达到成功的彼岸遥

无论做什么事袁我们 要 有进取心袁因 为只
有进取袁才能做我 们前进袁只有进取才能使我
们不断发现自身的不足并加以改正袁只有进取
才能使我们更加完美噎噎总之袁保有一颗进取
心袁对你袁对周围的一切是百利而无一害的遥

我的进取心
信息系网络 0901 班 金娇
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